
기본에 충실하고 현장에 강한, 국민의 해양경찰

포항해양경찰서 수상구조사대회 참가요강 

□ 대회 개요

○ 일시: 2024년 10월 27일(일) 

 ○ 장소: 포항실내수영장(경북 포항시 남구 희망대로 810)

 ○ 주최: 포항해양경찰서

 ○ 주관: 포항해양경찰서, 대한인명구조협회, 포항시수영연맹

□ 참가 자격

 ○ 연령, 성별 무관 / 건강에 이상이 없는 자 

□ 참가 구분 (개인전: 1인 2종목 참가 가능, 단체전: 1인 1그룹만 참가 가능) 

구분 그룹 연령 비고

개인전
1그룹(남/여) 40세 미만 1985.1.1. 이후

2그룹(남/여) 40세 이상 1985.1.1. 이전

단체전
1그룹(남/여) 160세 미만 선수 4명의 연령 합계

2그룹(남/여) 160세 이상 선수 4명의 연령 합계

□ 경기 종목 

연번 종목 개인전 단체전 비고
1 장애물 수영 100m O 출발대/입수출발(선택)
2 50m 마네킹 운반 O 출발대/입수출발(선택)
3 수상구조사 구조영법 O 입수 출발

4

라인 스로우(12.5m)

O4x25m 마네킹 릴레이 입수 출발

입영(5kg)



□ 시상 기준

구분 순위 내용

개인전
1위 메달,시상품(10만원 상당)
2위 메달,시상품(5만원 상당)
3위 메달,시상품(3만원 상당)

단체전
1위 트로피, 메달, 시상품(30만원 상당) 
2위 트로피, 메달, 시상품(20만원 상당) 
3위 트로피, 메달, 시상품(10만원 상당) 

특별상
팀웍 상(단체) 시상품(10만원 상당) 

열정 상(개인) 시상품(3만원 상당) 

□ 대회 운영

○ ILS(INTERNATIONAL LIFE SAVING FEDERATION)의 COMPETITION RULE

BOOK의 경기규칙과 수상구조사 검정평가 기준을 적용한다.

○ 이의 신청은 해당 종목 결과 발표후 30분 이내에 이의 신청하여야 

하며, 판결에 대한 이의는 제기할 수 없다. 

○ 심판 및 운영진의 지시에 불응할 시 퇴장 및 실격 처리를 할 수 있다. 

○ 단체전은 1개의 팀이 3종목 모두 참가하여 각 종목별 1위부터 

6위까지 7, 5, 4, 3, 2, 1점으로 합산하여 총점으로 순위 결정한다. 

○ 단체전에서 공동 3위 팀은 연령 합계가 높은 팀에게 가산점을 부여한다.

○ 경기시작 시 제출된 4명의 팀원 구성은 경기종료까지 변경 불가하다.

○ 전자계시장비사용(단, 전광판 기록 미표출 등으로 인해 기록 확인이 

필요할 경우 백업, 계시, 착순, 심판장 확인 후 결정한다.)

○ 조 편성과 레인배정은 주최측에서 임의대로 배정하며, 경기진행은

대회 사정에 따라 경기 종목을 합하여 진행할 수 있다.

○ 응급처치 : 경기 도중 상해를 입은 선수는 경기장에서 1차 응급 

치료하며, 필요시 인근 병원으로 후송한다.



□ 주의사항

○ 출전선수는 주민등록증 등 신분을 확인할 수 있는 근거를 지참하여야 한다.

○ 참가 선수는 전신 수영복 착용을 금지한다. (남자 선수는 허리부터 

무릎까지 / 여자 선수는 어깨끈에서 무릎까지 / 전신 수영복을 

자르거나 접어서 착용 금지 / 비키니, 래쉬가드 등 착용 금지)

○ 건강에 이상이 있는 자, 음주자는 경기에 출전할 수 없다.

○ 나이, 대리 출전 등으로 물의를 빚은 팀(개인)은 경기 전체를 몰수한다.

○ 수영장 내에선 물(음료수 포함)이외 음식의 취식을 금지한다.

□ 신청방법 및 문의처

○ 신청은 수상구조사 종합정보(https://imsm.kcg.go.kr/CLMS)에서 접수

○ 참가비: 무료

○ 개인전은 1인 2종목만 참가 가능하며 단체전은 1인 1그룹만 참가 가능하다.

○ 단체전 출전 선수들은 연 나이(예: 1982년 생은 42세)의 합계로 계산한다. 

○ 접수 기간: 2024. 9. 23.(월) ~ 10. 7.(월)까지(선착순 접수로 조기 마감될 수 있음)  

○ 문의: 포항해양경찰서 (054-750-2546, dahn3898@korea.kr)


